
KINGS HEAD NEW
Allergens Report

Allergens
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Bearnaise W25 Y Y Y
Chimichurri Sauce W25

Garlic Butter W25 Y
Peppercorn W25 Y
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Boccocini Tomato & Artichoke salad Y
Unknown

M M M M M
Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M Y Y Y M Y

Caesar Salad W25 Y
Unknown

M M Y Y Y Y M

Chicken & Chorizo Burger W25 Y
Whe

Y Y Y Y

Chicken Caesar Wrap W25 Y
Whe

Y Y Y M

Cod Goujon Wrap W25 Y
Whe

Y Y

Crab and King Prawn Linguine w25 Y
Unknown

Y Y Y Y Y

Crispy Duck wrap W25 Y
Whe

Y M M M Y

Duck Salad W25 Y
Whe

Y M M M Y

Falafel Wrap W25 Y
Whe

M M
Unknown

Y

Fish & Chips W25 Y
Bar

Y Y Y Y

Gammon & Eggs Y
KH COTTAGE PIE ONLY Y

Bar
Y Y Y

Generated on 25/11/2025 16:49



Dish G
lu

te
n

C
ru

st
ac

ea
ns

M
ol

lu
sc

s

F
is

h

P
ea

nu
ts

Lu
pi

n

T
re

e 
N

ut
s

S
oy

a

E
gg

s

M
ilk

C
el

er
y

M
us

ta
rd

S
es

am
e

S
ul

ph
ur

 D
io

xi
de

U
nk

no
w

n 
A

lle
rg

en
s

Mozzerella Wrap W25 Y
Whe

Y Y

Peri Half Chicken W25 M Y Y M M M
Small gammon and eggs KH ONLY Y
Squash Risotto W25 Y

Unknown
Y Y

Steak Frites W25 Y
Vegan Burger W25 Y

Whe
M M M M M Y

Wagyu Beef Burger W25 Y
Whe

Y Y Y Y Y Y

Celeriac and Truffle soup W25 Y
Whe

M Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M M M Y Y

Chicken and Ham Terrine with Crispy Egg W25 Y
Whe

Y Y Y

Crispy Squid W25 Y
Whe

Y Y Y

Cured Salmon Gravlax Y
Unknown

Y Y Y

goats cheese tart spring 24 Y
Whe

Y M Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M M Y M M M Y

Generated on 25/11/2025 16:49



Dish G
lu

te
n

C
ru

st
ac

ea
ns

M
ol

lu
sc

s

F
is

h

P
ea

nu
ts

Lu
pi

n

T
re

e 
N

ut
s

S
oy

a

E
gg

s

M
ilk

C
el

er
y

M
us

ta
rd

S
es

am
e

S
ul

ph
ur

 D
io

xi
de

U
nk

no
w

n 
A

lle
rg

en
s

Hand Picked Devonshire Crab Winter 25 starter Y
Whe Rye

Y M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y M M

Large Size KH ONLY Hand Picked Devonshire Crab

Winter 25 starter
Y

Whe Rye
Y M

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y M M

LARGE SIZE KH ONLYWild Mushroom Fricasse Y
Whe

Y Y

Panko Prawns KH ONLY Y
Whe

Y

Scallops W25 Y Y Y
Vegetable Dumplings W25 Y

Whe
M Y M M Y

Wild Mushroom Fricasse Y
Whe

Y Y

Greens & Pancetta W25

KH ONLY BEEF DRIPPING MASH Y
KH ONLY BRAISED RED CABBAGE Y 1
KH ONLY CREAMED SPINACH Y
KH ONLY ROASTED NEW POTATOES Y
Maple Carrots W25 Y
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Mixed Salad W25 Y Y
Onion Rings W25 Y

Whe Bar
M Y Y Y M

Skin-On Fries W25

Sweet Potato Fries W25

Tenderstem Chili Broccoli W25 Y
Thick Cut Chips W25

Boscaiola Pizza W25 Y
Whe

M M Y M Y Y

Diavolo Pizza W25 Y
Whe

M M Y M

Funghi Pizza W25 Y
Whe

M M Y M

Margherita Pizza W25 Y
Whe

M M Y M

Pollo Pizza W25 Y
Whe

M M Y M

12 hour pork belly KH ONLY Y Y Y
KH FISH OF THE DAY Y

Whe
Y Y Y Y Y Y Y

KH ONLY BEEF TOMAHAWK Y
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KH ONLY Fillet Steak W25 M M
Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M M M M M Y

KH ONLY PAN ROASTED MONKFISH Y
KH ONLY PAN ROASTED SALMON Y Y Y Y
KH ONLY PICANHA M M

Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M M M M M Y

KH ONLY PORK TOMAHAWK Y Y Y
KH ONLY Rump Bourguignon W25 Y Y 1
KH ONLY Sirloin Steak W25 M M

Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M Y M M M Y

KH Pan Roasted Chicken Y Y
Chestnut Mushroom Pie W25 Y

Whe Bar
Y Y Y

Cod, Chorizo & White Bean Cassoulet W25 Y
Unknown

Y Y

Duck Breast, Cauliflower and Fondant Potato W25 Y Y Y
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Falafel Salad W25 Y
Whe

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y

Fillet Steak W25 M M
Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M Y M M M Y

Sirloin Steak W25 M M
Alm Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

M M Y M M M Y

 Add Rosti

Add Avocado

Add Bacon

Add Beetroot Hummus Y
add Black pudding Y

Bar Oat

Add Chorizo

Add Egg Y Y
Add Halloumi Y
Add Hollandaise Y Y Y
Add Mushroom

Add Sausage Y
Whe

M M M M Y
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Add Smoked Salmon Y
Add Spinach

Add Tomato

Blue Corn Tortilla W25

Olives W25

Rosemary Bread W25 Y
Unknown

Y Y

 Choc Brownie W25 Y
Whe Rye
Bar Oat

M M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y

Choc Orange Tart Raspberry Sorbet W25 Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y M M Y

KH Choc Shake Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y Y Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y Y Y

KH Green Smoothie 1
KH Honeycomb Shake Y

Whe Rye
Bar Oat

Y Y Y Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y Y Y
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KH ONLY CHEESE BOARD Y
Whe Rye
Bar Oat

M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M M Y Y Y Y

KH Passion Smoothie

KH strawberry Shake Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y Y Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y Y Y

KH Vanilla Shake Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y Y Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y Y Y

Mixed Berry Smoothie 1
Pecan Pie W25 Y

Whe Rye
Bar Oat

Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y Y M

Rum Baba W25 Y
Whe Rye
Bar Oat

M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y

Sticky Toffee Pudding W25 Y
Whe

M M
Alm Haz
Pec Pis

Y Y Y

Tart Tatin W25 Y
Whe Rye
Bar Oat

M M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y M
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Tiramasu W25 Y
Whe Rye
Bar Oat

M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y Y Y

3 egg omelette Kings Head Breakfast Y Y 1
Baked Shaksuka Eggs and sour dough Y

Unknown
Y Y Y Y

Breakfast Porridge 2025 Y
Unknown

Y

Chef Danish Cinnamon Swirl Y
Whe Bar

Oat

M
Alm Haz

Pec

M Y Y

Chorizo and Roasted Pepper Omelette Y Y
Croissant with butter and jam Y

Unknown
Y Y Y

French toast breakfast 25 Y
Whe

Y
Alm Haz

Y Y Y Y

Full English 2025 Y
Whe

Y Y Y M M Y

Garden Breakfast 2025 Y
Unknown

Y Y Y Y

Granola 2025

House eggs Y
Whe Bar

Y Y Y M M M Y

Pan au choc Y
Unknown

Y Y Y
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Smashed Avocado 2025 Y
Unknown

Y

Smoked Salmon Cream Cheese Omelette Y Y Y
Spinach & Cheddar Omelette Y Y
Toast 2025 Y

Unknown
Y Y

 Sicilian Lemon Cake Y
Whe

Y
Pis

Y Y

Eggs Benedict Y
Whe

Y Y Y Y

Eggs Florentine Y
Whe Bar

Y Y Y M M M Y

Eggs Royale Y
Whe Bar

Y Y Y Y M M M Y

BRUNCH Chorizo and Roasted Pepper Omelette Y Y Y Y
Quiche W25 Y

Whe
M Y Y M Y Y

BRUNCH Smoked Salmon Cream Cheese Omelette Y Y Y Y Y
BRUNCH3 egg omelette Kings Head Y Y Y Y 1
BRUNCH Spinach & Cheddar Omelette Y Y Y Y
Scones, Cream and Jam Y

Whe
Y Y Y
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* Allergens marked with 'M' may contain that allergen.
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Kings Head Buffet Only Breakfast Y
Whe Bar

Oat

Y M
Alm Haz

Pec

Y Y Y

Honey Chilli Wings W25 Y

Yes May Contain

Allergen

Whe Wheat

Rye Rye

Bar Barley

Oat Oats

Alm Almonds

Brz Brazil Nuts

Cas Cashews

Haz Hazelnuts

Mac Macadamia

Pec Pecan

Pis Pistachio

Wal Walnuts
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